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RESUMO

A pesquisa trata da aplicacdo do conhecimento da Educacgdo Fisica Adaptada na perspectiva
Inclusiva, por académicos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri-URCA e tem como objetivo expor a experiéncia obtida na pratica do
estagio supervisionado V Caracteriza-se como de natureza basica, abordagem qualitativa,
descritiva em formato de relato de experiéncia. Através das aulas pudemos perceber que a
afetividade pode trazer grandes contribuicdes na relagao do processo de ensino aprendizagem.
O estagio foi de muita relevancia em nossa vida profissional, adquirimos muitos
conhecimentos em um contexto geral, se tornando um momento necessario e indispensavel na
nossa formacao.
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INTRODUCAO

Em um pais que tem fortemente marcado sua populacao com preconceitos de todos os
tipos, discriminagdes e rejei¢des, muitas delas direcionadas as pessoas com deficiéncia,
familiares sentiram a necessidade de cobrir a ineficiéncia do Estado em prestar a devida
assisténcia as pessoas com deficiéncia intelectual ou outras, em ter uma rede de apoio onde
pudessem unir forgas para contribuir positivamente na vida dessas e garantir seus direitos.
Com isso, nasceram entdo as associagoes conhecidas como APAE, elas carregam a missao de
educar, prestando servicos na area da saude e lutando por direitos na perspectiva da inclusao
social (APAE BRASIL, 2020).

O Estagio Supervisionado ¢ uma exigéncia da Lei de Diretrizes e bases da Educacao
Nacional n° (9394/96), dando assim oportunidade para os estudantes associarem teoria e
pratica. Pimenta e Gongalves (1990) consideram que o objetivo do estdgio ¢ proporcionar ao
estudante uma aproximacao a realidade na qual atuard através da intervengdo do estagiario
direta com os estudantes.
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Sabendo que ¢ de suma importancia para a nossa constru¢do como futuros docentes,
pois nos da a oportunidade de vivenciar o que ¢ ser professor na pratica, e ter contato com
todas as adversidades do ambito de ensino, neste caso, na educagdo especial, onde
possivelmente sé teremos essa oportunidade de aprendizagem.

Assim, o papel da educacido fisica precisa ser voltado para contribuir na vida dessas
pessoas para uma possivel valorizacdo da autoimagem, da autoconfianca, autonomia,
prevencao de doengas, melhorias nos aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais, ou seja,
melhoria da qualidade de vida geral.

O estagio supervisionado em Educagcdo Fisica oferece a nds académicos a
oportunidade de atuar na educacgdo especial e inclusiva, com estudantes que terdo diversas
necessidades especificas. O Brasil tem 23,9% da populacao pessoas com deficiéncia, onde
18,60% foram declaradas pessoas com deficiéncia visual, 7% com deficiéncia motora, 5,10%
com deficiéncia auditiva e 1,40% com deficiéncia mental. (IBGE 2010). E essa populagio
tem necessidade de uma educacao mais inclusiva para que possam ser vistas, antes de tudo,
como ser humano, livre de esteredtipos em torno de sua deficiéncia, reconhecendo suas
limitagdes e ressaltando suas potencialidades.

Acredita-se que a afetividade pode trazer grandes contribui¢des na relagdo do processo
de ensino aprendizagem, auxiliando nas inter-relacdes e através delas o ensino ser aplicado.
Sabemos que alguns dos estudantes, devido a algumas caracteristicas proprias de suas
deficiéncias tém mais dificuldades de ter uma aproximagdo maior nessas inter-relagcdes. Para
Ferreira, A. L.; Acioly-Régnier (2010), compreende-se a afetividade de forma abrangente,
como um conjunto funcional que surge do organico e alcangam um status social na relagao
interpessoal.

O presente relato tem como objetivo expor a experiéncia obtida na pratica do estagio
supervisionado V, onde se trata da aplicacdo do conhecimento da Educacdo Fisica Adaptada
na perspectiva Inclusiva, sendo um componente obrigatério do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri- URCA e teve sua realizacdo na APAE
(Associacoes de Pais e Amigos dos Excepcionais), na cidade de Juazeiro do Norte-CE.

METODOLOGIA

Este trata-se de uma pesquisa de natureza basica, na forma de abordagem qualitativa,
com objetivo descritivo em formato de relato de experiéncia. Retrata o conhecimento obtido
no estagio supervisionado V, por académicos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri-URCA, nas atividades desenvolvidas durante nove semanas
de estagio supervisionado na APAE de Juazeiro do Norte - CE.

DESENVOLVIMENTO
O PROCESSO DE APRENDIZADO E TROCA DE EXPERIENCIAS

Nosso primeiro contato com a APAE de Juazeiro do Norte se deu na terca-feira, 18 de
outubro de 2022, pela parte da manha, o qual ficou estabelecido como nosso turno fixo, a
coordenadora fez uma excelente recep¢do, apresentando-nos os estudantes, os professores e
toda a estrutura fisica da institui¢do, que contava com patios, piscina, salas de aula e diversos
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materiais educativos e ludicos, nos permitindo usufruir da criatividade para fornecer as mais

diversas aulas de Educacao Fisica Adaptada para os estudantes.

As aulas de Educacao Fisica foram aplicadas, em sua grande maioria em sala de aula,
mais caracterizada como uma sala de danga, por ser ampla, sem assentos € com espelhos,
permitindo o reflexo de nossos movimentos e brincadeiras. Na sala possuia estantes com
materiais esportivos e recreativos, nos propiciando desenvolver vérias atividades ladicas. Os
materiais mais utilizados foram cordas, arcos, cones, bolas, brinquedos alternativos, entre
outros, para a realizagao das nossas praticas.

O planejamento das aulas levou em consideragdo as necessidades motoras e faixas
etarias dos estudantes, visto que o tipo de deficiéncia e a idade implicam na escolha das
atividades propostas aos educandos, havendo ou ndo, a necessidade de serem adaptadas. A
adaptacao curricular € necessaria para permitir aos alunos com deficiéncia um caminho para
alcangar os conteudos curriculares e para que se torne possivel € necessario o trabalho em
conjunto dos profissionais envolvidos na educacdo (MARQUES; DUARTE, 2013).

Para 0
desenvolvimento das atividades, recebemos o apoio da professora de Educagdo Fisica e
supervisora da institui¢ao, a qual nos mostrou como ja vinham sendo trabalhadas as atividades
fisicas, assim usamos as mesmas como base para desenvolvermos nossas aulas, sempre
buscando a inovagdo. A brincadeira de pular corda e o jogo da cadeira ja eram tarefas
realizadas pelas turmas e que permanecemos a aplica-las, pois os alunos ja possuiam bastante
feicao por essas dindmicas.

e




UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — CCBS

Departamento de Educacéo Fisica — DEF
Coordenacao do Curso de Educacéao Fisica — CCEF

EGUCAGAQ FISICA

X SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA DA URCA

Alguns estudantes da institui¢do realizavam as atividades propostas com destreza,
enquanto outros, em sua maioria, acometidos principalmente pela deficiéncia fisica, se
sentiam inseguros na realizacdo das atividades, sendo necessario uma adequagdo para
realizagdo mais simples das mesmas, entretanto sem perder a esséncia e sem fugir do
conteudo proposto na aula, pois, como futuros professores de Educacdo Fisica, nosso
principal objetivo € proporcionar prazer na movimentacdo e adequa-lo se preciso, pois, “a
adaptag@o deve ser baseada no curriculo comum, assim o aluno ndo tera prejuizo em relacao
ao conteudo e as atividades serdo pautadas nas especificidades do aluno”(CAPELLINI, 2018,
p. 138).

Nossa principal incitagdo foi colocar em pratica o planejamento feito para as aulas,
conseguindo estimular a aprendizagem multipla dos estudantes, devido a diversidade de
deficiéncias observadas, como o autismo, sindrome de down, deficiéncia fisica ¢ motora,
entre outros. Entretanto, tivemos que nos adentrar no estudo das especificidades de cada
deficiéncia para sanarmos nossas proprias duvidas e aplicarmos as aulas com sucesso.

Por conseguinte, primeiramente foi importante identificar e conhecer as principais
caracteristicas dos estudantes para desenvolvermos as atividades e incluir a todos e todas,
instigando as potencialidades deles e adotando praticas que possam contribuir e alavancar o
desenvolvimento. N6s como futuros educadores percebemos no ato de ensinar, a grandiosa
importancia do estagio supervisionado na nossa formacao profissional e pessoal.

O AFETO QUE EDUCA

Afetividade foi escolhida como questdo a ser debatida neste relato por ser um
sentimento que funciona como uma valvula para impulsionar outros sentimentos e assim com
o poder de ir modificando comportamentos e consequentes situacdes que aparentemente sao
incompreensiveis ¢ sem solucdes. Ela pode facilitar aprendizagens, juntamente com o
desenvolvimento cognitivo, independentemente da faixa etaria (CRUZEIRO DO SUL, 2019).

Falar do afeto como o fator pedagodgico ¢ propor novas formas de atividades e
realizacdes delas. Na aprendizagem, afetividade serve com que o professor desperte seu aluno
a criar meios para que acontega o aprendizado efetivo.

E relevante o professor ter esse lado mais carinhoso, e logo, notasse que todo o carinho
€ reciproco e isso torna a aula bem mais extrovertida e gratificante. Na nossa experiéncia, em
alguns casos foi mais dificil chamar a atengdo deles para participarem, mas sempre
buscdvamos novas maneiras ¢ metodologias pedagogicas, que por muitas vezes até saiam do
nosso planejamento para aquela aula, mas o importante era que eles vivenciassem a educacao
fisica suas vidas.

As matérias ensinadas podem provocar uma desadaptacao geral ou particular
que depende frequentemente de uma inaptiddo intelectual inicial, mas que
pode se duplicar em uma atitude de inibi¢do e hostilidade diante do
professor. O professor pode ser também causa direta de perturbagdes. A
hostilidade, de certo modo, pode resultar do insucesso da crianga, da
severidade do mestre, dos motivos pessoais originados no meio familiar ou
nos motivos afetivos que dependem da historia intima da crianga.
(TRAN-THONG, 1969, P. 95)
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Segundo Tran-Trong(1969), a dificuldade e a hostilidade de algumas criangas na sala
de aula pode ser um reflexo adquirido no meio familiar, e assim existe um bloqueio na
crianca. O professor deve despertar o lado afetivo para entender a dificuldade do aluno e
assim tentar maneiras para reverter a situagdo gerada. Sendo assim o professor estando mais
proximo do seu aluno pode ter chances reais de fazer com que ele participe e tenha um bom
desenvolvimento na aula.

Para Tijiboy e Pereira (2009), a cognicdo na educagdo estd totalmente ligada a
afetividade, pois ap6s anos de estudo sabe-se que € mais proveitoso trabalhar os dois juntos e
ndo separado. Isso faz-se necessario que o professor tenha proximidade com seus alunos e
desenvolva a afetividade como forma pedagdgica, para facilitar os desafios diarios da
profissdo.Para nds essa experiéncia de colocar o afeto junto a metodologia de
ensino/aprendizado, foi de grande proveito, pois conseguimos manter a atengdo deles nas
aulas e assim fazer com que fosse executado as atividades, e sim, tivemos uma resposta
positiva no ensino/aprendizado dos alunos com a aplicagao dessa metodologia, que na maioria
das vezes as aulas eram praticadas fora da sala de aula habitual deles e sim nos espagos
abertos da APAE.

As professoras da entidade sempre estiveram a disposicdo para qualquer possivel
problema, e tudo ocorreu muito bem, apesar dos contratempos que sdo normais, as aulas
tiveram um bom aproveitamento, € ndés académicos € que saimos com uma carga de
experiéncia maravilhosa. Acreditamos que ao desenvolver uma relacdo de afeto com os
estudantes o professor cria uma dimensdo de possibilidades na sala de aula, incluindo a
reciprocidade de sentimento e relagdes construtivas.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de estdgio foi marcante, pois conseguimos entender como se da a
educagdo fisica adaptada, e como o professor de Educacao Fisica deve desenvolver maneiras
diferentes de metodologia. A troca de afeto que tivemos com os alunos durante todo o estagio
foi um combustivel para seguir com o planejamento das aulas e manter o nosso sonho da
docéncia em primeiro plano.

O estagio ¢ o momento em que nos discentes, temos a oportunidade de analisar a
pratica docente nas aulas e realizar a flexibilidade como instrumento de suporte para
mudancas na agao pedagdgica. Visto que a experiéncia de estdgio na formacao de professores
representa a aproximacgao de seu campo de atuagdo, e que a teoria e a pratica precisam fazer
parte do direcionamento dado em todo o processo de formagao docente.

O estagio em questdo foi uma experiéncia enriquecedora, que possibilitou nosso
crescimento académico, encaminhando-nos e transformando-nos para sermos professores
comprometidos com o crescimento de nossos alunos, que € o objetivo que desejamos alcangar
ao terminar a graduagao.

Assim, consideramos que o estagio foi de muita relevancia em nossa vida profissional,
adquirimos muitos conhecimentos com as praticas, obtivemos uma visdao do que ¢ ministrar
uma aula de educacdo fisica adaptada, e que o professor precisa usar-se de estratégias
metodologicas em determinados momentos. Sabe-se que esse momento se torna uma pratica
necessaria e indispensavel na formacgdo de bons profissionais, independente de qual seja sua
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area. Consideramos que as experiéncias proporcionadas durante o estdgio contribuiram de

forma evidente para a aquisi¢do de competéncia para o nosso processo de docéncia.
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